TWOJA PIERWSZA ROZMOWA O PRACE:
CHECKLISTA

ETAP 1: CV, KTORE OTWIERA DRZWI

- Dane kontaktowe: Czy podates/as imie, nazwisko, aktualny numer telefonu i adres e-mail?

- Zero ,zabawnych” maili: Czy Twdj adres e-mail jest profesjonalny (np. imie.nazwisko@...)

- Doswiadczenie (nawet jesli to Twoja pierwsza pracal): Czy wpisate$/as wolontariat,
projekty szkolne, staze lub pomoc innym? To tez sig liczy!

+ Zdjecie: Czy jest nienaganne i wykonane na neutralnym tle?

- Sprawdzenie btedow, estetyka: Czy nie ma literéwek ani bteddw ortograficznych
oraz czy czcionka i styl sg czytelne i spdjne?

- Prawda przede wszystkim: Czy wszystkie informacje w CV sg prawdziwe?

ETAP 2: PRZYGOTOWANIE (ZANIM WYJDZIESZ Z DOMU)
- Poznaj firme: Czy wiesz, czym zajmuije sie firma (np. ze POL-MAK to firma rodzinna
produkujgca artykuty dekoracyjne)?
+ Twoje moce: Czy znasz swoje mocne strony i potrafisz o nich opowiedzie¢?
- Autoprezentacja: Czy przecwiczytes/as krotkg opowiesc o sobie?
- Ubiodr: Czy przygotowates/as stréj dostosowany do miejsca pracy, czysty i schludny?

ETAP 3: NA ROZMOWIE (PIERWSZE WRAZENIE)

- Punktualnos$é: Czy zaplanowates/as przybycie doktadnie 10 minut wczesniej?
Jezeli wiesz, ze sie spdznisz daj zna¢ wczesniej a nie minute przed.

-+ Jezyk ciata: Czy pamietasz o kontakcie wzrokowym, usmiechu i wyprostowanej postawie?

+ Sposdb mowienia: Czy mowisz jasno, dbajac o odpowiedni ton gtosu?

- Balans: Czy starasz sie by¢ naturalny/a i jednoczesnie pewny/a siebie?

- Pytania do rekrutera: Czy przygotowates/as chociaz jedno pytanie, ktéore zadasz na koniec?
(Zyskaj na starcie).
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